
Sehnsucht # Leben # Gebet

Impressum
Medieninhaber, Herausgeber: PD St. Pölten,  
Referat für Exerzitien und Geistliche Begleitung
Foto: Mag. Michaela Lugmaier, Taizéfenster
Mitveranstalter: Katholisches Bildungswerk der 
Diözese St. Pölten

Basics in Ihrer eigenen Pfarre
Gerne kann der Basics-Abend auch in Ihrer Pfarre 
oder Gruppe stattfinden. 

Specials
Als Fortsetzung und zur Vertiefung oder um neue 
Gebetsformen kennen zu lernen und einzuüben, 
werden folgende Specials angeboten:

•	 Beten mit der Bibel
•	 Beten mit Bildern 
•	 Kontemplatives Gebet/Jesusgebet 
•	 Psalmen/Stundengebet
•	 Gebet der liebenden Aufmerksamkeit
•	 Beten mit Leib und Seele/Gebetshaltungen 
•	 Tanzend beten
•	 Singend beten 
•	 Inneres Beten 
•	 ...

Zur Vermittlung von ReferentInnen 
wenden Sie sich an das 
Referat für Exerzitien und Geistliche Begleitung: 
m.zehetgruber@kirche.at
02742/324 3338 od. 0676/8266 15338

Weitere Angebote Meiner Meinung nach  

ist inneres Beten  

nichts anderes als Verweilen 

bei einem Freund,  

mit dem wir oft allein  

zusammenkommen,  

einfach um bei ihm zu sein, 

weil wir sicher wissen,  

dass er uns liebt. 

Teresa von Avila 



Wonach sehne ich mich?
… nach Freude …
… nach Liebe …
… nach Glück ...
… nach Leben …
… nach mehr …
… nach Gott ...
… nach ?

Erfüllt sich diese Sehnsucht in meinem 
Leben?
Wie hat mein Leben mit Gott zu tun?

Beten – wie geht das?
… ein bekanntes Gebet sprechen?
… eigene Worte finden?
… an Gott denken?
… über mein Leben nachdenken?
… still werden und schweigen?
… bringt es mich Gott näher?
… beten fällt mir schwer!
… beten stärkt mich!
… „wer singt, betet doppelt“
… ich habe schon lange nicht gebetet
… Not lehrt beten

Was immer Sie beschäftigt, 
wenn Sie Fragen haben, 
Ihr Beten vertiefen 
oder Ihre persönlichen Erfahrungen  
mit anderen teilen wollen – 
Sie sind herzlich eingeladen!

Mo. 18. März 2019, 19.30 Uhr	
Georgshaus Bad Traunstein

Di. 19. März 2019, 19.00 Uhr	
Pfarrheim Purgstall

Di. 19. März 2019, 19.30 Uhr	
Bildungshaus Stift Zwettl 

Do. 21. März 2019, 19.30 Uhr	
Pfarrhof Waidhofen/Ybbs

Mo. 25. März 2019, 19.00 Uhr	
St. Pölten Lilienhof 

Mo. 25. März 2019, 19.00 Uhr	
K-Haus Eggenburg

Mi. 27. März 2019, 18.30 Uhr	
Pfarrzentrum Langenrohr

Mi. 27. März 2019, 19.00 Uhr 
Stift Lilienfeld

Mi. 27. März 2019, 19.30 Uhr	
Pfarre Waidhofen/Thaya

Mo. 1. April 2019, 19.00 Uhr 
Franziskanerinnenkloster Amstetten

Do. 11. April 2019, 19.00 Uhr	
Pfarrhof Melk

Mo. 29. April 2019, 19.00 Uhr	
Stift Göttweig

Teilnahmebeitrag: € 7,-
PfarrgemeinderätInnen bekommen  
den Betrag vom PGR-Referat ersetzt.

„Herr, lehre uns beten.“
Lk 11,1

Elemente werden sein:
•	 Impulse, Anregungen und Informationen  

des/r ReferentIn
•	 persönliches Nachdenken
•	 Austausch mit anderen
•	 gemeinsames Beten 

Sehnsucht#Leben#Gebet 
Basics

Termine und Orte

Anmeldung: 
Pastorale Dienste,

Referat für Exerzitien 
und Geistliche Begleitung, 

Klostergasse 15, 3100 St. Pölten; 
02742/324 3332 oder
exerzitien.dsp@kirche.at 

Bitte bei der Anmeldung den gewünschten Termin 
und Veranstaltungsort angeben.

Anmeldeschluss: jeweils 10 Tage vor dem Termin.


